
महिलाओ ंऔर लड़हियों िे 
खिलाफ हिंसा से बचने  
िे ललए तीन िदम
1. हिंसा िी ररपोर्ट िरें
2. हिंसा से बचने िे ललए िार्टवाई िरें
3. हिंसा से सरुखषित रिें

अशे्त और अलपसंखयि जातीय (BME) 
महिलाओ ंऔर बचचों िे ललए गाइड

इनिे साथ साझीदारी में 
तयैार िी गई:



यि पत्रििा आपिो बताती िै हि हिंसा और दरुय्टविार से 
बचने, और सरुखषित रिने िे ललए मदद िैसे लेनी िै। आप 
इसे हिसी दोसत िी मदद िरने िे ललए भी इसतेमाल िर 
सिते िैं।

िालाँहि यि पत्रििा अशे्त और अलपसखंयि जातीय 
महिलाओ ंऔर बचचों िे द्ारा सामना हिए जा रिे मदु्ों पर 
धयान िें हरित िरती िै, इसमें ऐसी जानिारी भी शालमल िै 
खजसे हिसी भी राष्टीयता या जातीय पषृ्ठभलूम से घरेल ूऔर 
यौन हिंसा िे पीहड़तों िी मदद िरने िे ललए इसतेमाल हिया 
जा सिता िै।

इस पखुसतिा में हिंसा और दरुय्टविार से पीहड़त/बच िर 
लनिले रयत्तियों िो महिला िे रूप में, और हिंसा िरने वाले 
रयत्ति िो परुुष िे रूप में बताया गया िै कयोंहि यि पढ़ने में 
आसान िै और यि बात ऐसे मामलों िे बिुत बड़े बिुमत िो 
दशा्टती िै। लेहिन, इसिा यि अथ्ट निीं लनिाला जाना चाहिए 
हि हिंसा और दरुय्टविार एि िी ललगं िे सबंधंों में या 
महिलाओ ंद्ारा परुुषों िे त्वरुद्ध निीं िोता िै।

यि पखुसतिा साउथॉल बलिै लससरस्ट िे साथ सयंोजन में ललिी गई िै 
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महिलाओ ंऔर लड़हियों िे खिलाफ 
हिंसा में त्वलभनन प्रिार िा हिंसि और 
अपमानजनि रयविार शालमल िोता िै:

 • घरेल ूहिंसा
 • जबरन त्ववाि
 • दिेज़ से संबंलधत दरुय्टविार 
 • महिलाओ ंिा जननेरिीय अगंच्ेदन/
जननांग िो िारना (महिला ितना)

 • सममान िे आधार पर हिंसा - सममान 
िे नाम पर अपराध

 • यौन हिंसा
 • बलातिार
 • यौन िमला
 • पी्ा िरना और उतपीड़न

आपिो तीन िदम उठाने चाहिएँ:

1. हिंसा िी ररपोर्ट िरें 
2. हिंसा से बचने िे ललए िार्टवाई िरें
3. हिंसा से सरुखषित रिें 

यहद आप िभी भी मिससू िरें हि आपिो 
ततिाल ितरा िै, तो 999 पर पलुलस िो 
िॉल िरें। पलुलस िो िॉल िरने में डरें 
निीं। सभी प्रिार िी घरेल ूऔर यौन हिंसा 
और निुसानदेि प्रथाएँ गंभीर अपराध िैं, 
और पलुलस आपिी और आपिे बचचों िी 
रषिा िर सिती िै। अनय एजेंलसयाँ भी 
आपिो मदद और समथ्टन दे सिती िैं, 
खजनमें BME महिलाओ ंिी सेवाएँ शालमल 
िैं (पत्रििा िे अतं में सचूी देिें)। 

1.  महिलाओ ंऔर लड़हियों िे खिलाफ 
हिंसा कया िोती िै?

दरुय्टविार आपिी गलती निीं 
िोता िै और आपिो इसिे साथ 
जीने िी ज़रूरत निीं िै।
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2. घरेल ूहिंसा

घरेल ूहिंसा हिसी साथी/पूव्ट साथी या 
पररवार िे सदसय (ससरुाल सहित) से 
दरुय्टविार िा पैरन्ट िोता िै जो िई रूप ले 
सिता िै:

 • यि शारीररि दरुय्टविार िो सिता िै 
जसेै हि िाथ या लात से मारना 

 • इसमें भावनातमि दरुय्टविार शालमल 
िो सिता िै अथा्टत ्बलिैमेल िरना, 
मानलसि यातना और आपिो या आपिे 
बचचों िो ्ोड़ देने या मार देने िी 
धमहियाँ 

 • यि लनयंरिण िरना भी िो सिता िै - 
अथा्टत ्आपिो अिेले घर से बािर जाने 
या अपने पररवार या दोसतों से संपि्ट  
िरने या पसेै ति पिँुचने या अपनी 
पसंद िी नौिरी िालसल िरने िी 
अनमुलत निीं िै

 • यौन उतपीड़न और पी्ा िरना भी 
घरेल ूऔर यौन दरुय्टविार दोनों िी एि 
त्वशेषता िो सिते िैं

 • यि बलातिार िो सिता िै - शादी िोने 
िा यि मतलब निीं िै हि आपिे पलत 
िो आपिी इच्ा िे त्वरुद्ध आपिे साथ 
यौन संबंध बनाने िा अलधिार िै 

यि समझना मित्वपूण्ट िै हि आपिी 
िोई गलती निीं िै और आपिो इसिे 
साथ जीने िी ज़रूरत निीं िै। हिसी 
िो भी िमले, दरुय्टविार या अपमान से 
पीहड़त निीं हिया जाना चाहिए, िम से 
िम उनिे पररवार या साथी िे द्ारा तो 
त्बलिुल भी निीं।

यहद घरेल ूहिंसा पररवार/समुदाय िे 
सममान िी रषिा िरने िे ललए िी जाती 
िै या आप मिससू िरते िैं हि आप 
दरुय्टविार िरने वाले िो ्ोड़ निीं सिते 
िैं कयोंहि यि उसिे ललए शम्ट और 
अनादर िी बात िोगी, तो यि 'सममान 
आधाररत हिंसा' जैसी िी िोती िै (सममान 
आधाररत हिंसा पर अनुभाग देिें)।

आपिे साथ दरुय्टविार िरने वाले 
रयत्ति िे रयविार िो बदलने िी 
ज़रूरत िै, न हि आपिे।
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घरेल ूहिंसा िी सरिार िी पररभाषा िै:

16 वष्ट या अलधि उम्र िे ऐसे लोगों, जो 
अतंरंग साथी या पररवार िे सदसय िैं या 
रिे िैं, भले िी उनिा ललंग या लैंलगिता 
िोई भी िो, िे बीच लनयंरिण िरने, 
मजबरू िरने या धमिी देने वाले रयविार, 
हिंसा या दरुय्टविार िी िोई भी घरना। 
इनमें लनमनललखित प्रिार िे दरुय्टविार 
शालमल िो सिते िैं, लेहिन ये इन ति िी 
सीलमत निीं िै:

 • मनोवजै्ालनि 
 • शारीररि 
 • यौन
 • आलथ्टि 
 • भावनातमि 

“लनयंत्रित िरने वाले रयविार िा अथ्ट 
िै: हिसी रयत्ति िो समथ्टन िे स्ोतों 
से अलग िरिे उसे अधीन और/या 
लनभ्टर बनाने, रयत्तिगत लाभ िे ललए 
उनिे संसाधनों और षिमता िा शोषण 
िरने, उनिें सवतंरिता, त्वरोध और बच 
िर लनिलने िे ललए ज़रूरी तरीिों से 
वंलचत िरने, और रोजमरा्ट िे रयविार िो 
लनयंत्रित िरने िे ललए तयैार हिए गए 
अलग-अलग िाय्ट।
 

“मजबरू िरने वाले रयविार िा अथ्ट िै: 
िमले, धमहियों, अपमान और धमिाने 
िे िाय्ट या िाययों िा पटै्रन, या अनय 
दरुय्टविार खजसे उनिे पीहड़तों िो नुिसान 
पिँुचाने, सज़ा देने, या डराने िे ललए 
प्रयोग हिया जाता िै1।”

1 इस पररभाषा, जो हि एि िाननूी पररभाषा निीं िै, 
में तथािलथत 'सममान' आधाररत हिंसा, महिलाओ ं
िा जननेरिीय अगंच्ेदन (FGM) और जबरन 
त्ववाि शालमल िै, और यि इस बारे में सपष्ट िै हि 
पीहड़त रयत्ति एि िी ललंग या जातीय समूि ति 
सीलमत निीं िैं।
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3. बलातिार और यौन दरुय्टविार

बलातिार और यौन दरुय्टविार हिसी िे 
भी साथ और हिसी भी समय िो सिते 
िैं जब वि हिसी अजनबी, पररलचत, लमरि, 
पररवार िे हिसी सदसय या साथी/पूव्ट 
साथी िे साथ िोता िै। यहद आप यौन 
संबंध िे ललए सिमलत निीं देते िैं, तो यि 
जिाँ भी िोता िै और यि खजस हिसी िे 
भी साथ िोता िै, बलातिार िै और यि 
एि अपराध िै:

 • सिमलत िा मतलब िै हि आप सहरिय 
रूप से यौन संबंध बनाने िा चनुाव 
िरते िैं और ऐसा िरने िे ललए  
सिमलत देते िैं

 • हिसी िो भी यि मान लेने िा 
अलधिार निीं िै हि आपने सिमलत दी 
िै - इससे िोई फि्ट  निीं पड़ता हि 
वि िौन िै या उसिा आपिे साथ कया 
ररशता िै

 • अनचािा यौन सपश्ट िमला िोता िै और 
यि भी एि अपराध िै 

ऐसे संगठन िैं जो आपिी मदद िर सिते 
िैं, खजनमें यि फ़ैसला िरने में आपिी 
सिायता िरना शालमल िै हि कया आप 
इसिी पलुलस िो ररपोर्ट िरना चािते िैं। 
वे विालत और परामश्ट भी प्रदान िर 
सिते िैं। यहद आप जानते िैं हि आप 
इसिी पलुलस िो ररपोर्ट िरना चािते िैं, 
तो आपिो यि खजतनी जलदी िो सिे िर 
देना चाहिए।

मदद िर सिने वाले संगठनों िे 
त्ववरण सहित अलधि जानिारी आपिो 
लनमनललखित द्ारा लमल सिती िै:

 • राष्टीय रेप रिाइलसस (बलातिार िा 
संिर) िेलपलाइन िो 0808 802 9999 
पर फ़ोन िरिे

 • रेप रिाइलसस  
(इंगलैंड और वेलस) िी वेबसाइर 
www.rapecrisis.co.uk पर जािर

 • सवा्टइवस्ट ट्रसर (The Survivors Trust) 
िी वेबसाइर www.thesurvivorstrust.
org पर जािर

यहद आपिे साथ बलातिार 
हिया गया िै या आप पर यौन 
िमला हिया गया िै, तो यि 
याद रिना मित्वपणू्ट िै हि  
इसमें आपिा िोई दोष निीं िै। 

http://www.rapecrisis.co.uk
http://www.thesurvivorstrust.org
http://www.thesurvivorstrust.org


7

4. साव्टजलनि धन िा िोई सिारा निीं

यहद आप हिसी त्रिहरश नागररि या 
यूिे में बसे हिसी गैर-नागररि िे पलत/
पत्ी, अत्ववाहित साथी, उसी ललंग िे या 
लसत्वल पार्टनर िे रूप में यिेू में दाखिल 
िुए िैं या रिे िैं और यहद ररशते िे पिले 
पांच वषयों (उनिे ललए दो वषयों खजनिोंने 
पलत/पत्ी जा वीज़ा 9 जलुाई 2012 से 
पिले ललया था) िे दौरान घरेलू हिंसा िे 
पररणाम सवरूप आपिा ररशता रूर गया 
िै, तो आप शायद सामानय रूप से जाने 
जाते 'घरेलू हिंसा लनयम' िे तित सथायी 
रूप से बसने िी अनमुलत ('रिने िी 
अलनखचितिालीन अनमुलत' िे रूप में भी 
जाना जाता िै) िे ललए आवेदन िर  
सिते िैं।
 
यहद आपिे वीज़ा में 'साव्टजलनि धन 
िा िोई सिारा निीं' (no recourse to 
public funds) ललिा िुआ िै, तो आप 
सथानीय िाउंलसल िे िाउलसंग त्वभाग 
से आवास जैसे साव्टजलनि धन िे ललए 
और ज़यादातर सामाखजि सरुषिा लाभों 
िे ललए ििदार निीं िोंगे। लेहिन, यहद 
आप गभ्टवती िैं, आपिे बचचे िैं या आप 
हिसी अनय ढंग से असरुखषित िैं, जसेै हि 
मानलसि सवास्थय या िोई अनय लचहितसा 
संबंधी समसया या त्विलांगता िा िोना, 
तो आपिो सिायता िे ललए िाउंलसल िी 
सामाखजि देिभाल सेवाओ ं(हिसी सोशल 
वि्ट र) से संपि्ट  िरना चाहिए (यहद संभव 
िो तो ऐसा िरने से पिले सलाि लें)। िु् 
वीज़ा में, आप िाउंलसल िे आवास और 

लाभों िे ललए दावा िर सिते िैं, इसललए 
आपिो िमेशा यि देिने िे ललए जाँच 
िरनी चाहिए हि कया यि संभव िै।

1 अप्रैल 2012 से, िोई पलत/पत्ी या 
साथी जो घरेल ूहिंसा से पीहड़त िे रूप 
में रिने िी अलनखचितिालीन अनमुलत िे 
ललए योगय बनने िा पारि िै और बेसिारा 
िै, गरीबी में घरेलू हिंसा (Destitution 
Domestic Violence - DDV) ्ूर िे 
अतंग्टत साव्टजलनि धन ति पिँुच िे 
ललए आवेदन िर सिता िै। इस ्ूर िे 
अतंग्टत योगय रयत्तियों िी अनमुलत, और 
इस अनमुलत से जड़ुी शततें, अलग-अलग 
िोती िैं ताहि उनिें साव्टखजनि धन िा 
सिारा लमल सिे। इस ्ूर िे अतंग्टत 
असथायी अनमुलत 3 मिीने िे ललए जारी 
िी जाती िै खजस दौरान आपिो घरेलू 
हिंसा िे लनयम िे अतंग्टत रिने िी 
अलनखचितिालीन अनमुलत िे ललए आवेदन 
ज़रूर िर देना चाहिए। िम लसफाररश िरते 
िैं हि यिेू बॉड्टर एजेंसी िे पास आवेदन 
िरने से पिले यि देिने िे ललए हि कया 
आप अनमुलत हदए जाने िे ललए िक़दार 
िैं, आप िाननूी सलाि लें। वैिखलपि रूप 
से, आप DDV ्ूर िे अतंग्टत सीधा यूिे 
बॉड्टर एजेंसी िे पास आवेदन िर सिते 
िैं (अलधसचूना फॉमयों और माग्टदश्टन िे 
ललए www.ukba.homeoffice.gov.uk/
visas-immigration/while-in-the-uk/
domestic violence देिें)। 

http://www.ukba.homeoffice.gov.uk/visas-immigration/while-in-the-uk/domestic violence
http://www.ukba.homeoffice.gov.uk/visas-immigration/while-in-the-uk/domestic violence
http://www.ukba.homeoffice.gov.uk/visas-immigration/while-in-the-uk/domestic violence
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इस आवेदन में आपिी सिायता िरने 
िे ललए आप BME और अनय महिला 
संगठनों से संपि्ट  िर सिते िैं। 

लंदन में रिने वाली महिलाएँ जो इस 
DDV ्ूर िे तित मदद निीं ले सिती 
िैं, आवास और लनवा्टि में त्वत्ीय समथ्टन 
िे ललए साउथॉल बलिै लससरस्ट (Southall 
Black Sisters) से भी संपि्ट  िर सिती 
िैं। आप info@southallblacksisters.
co.uk पर ईमेल िर सिती िैं या  
020 8571 0800 पर िॉल िर सिती िैं।
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5. यिेू में बसने िी अनमुलत िे ललए 
आवेदन िरना

घरेल ूहिंसा से पीहड़त खजन रयत्तियों ने 
पलत/पत्ी, लसत्वल, अत्ववाहित या एि िी 
ललंग िे साथी िे वीज़ा पर यूिे में प्रवेश 
हिया था, वे इमीगे्शन लनयमों िे तित 
सथायी रूप से यिेू में रिने िी अनमुलत 
िे ललए आवेदन िर सिते िैं। घरेल ूहिंसा 
से पीहड़त िे रूप में बसने िी अनमुलत 
हदए जाने िे ललए आपिो सात्बत िरना 
िोगा हि आपिो उपरोति श्खेणयों में से 
हिसी एि में यिेू में दाखिल िोने या 
रिने िी अनमुलत दी गई िै और आप 
घरेल ूहिंसा िे लशिार थे और इसिे िारण 
दाखिल िोने या रिने िी अनमुलत समाप्त 
िोने से पिले आपिा ररशता रूर गया था।

अनय प्रिार िे वीज़ा पर आए घरेल ू
हिंसा या अनय प्रिार िी हिंसा िे पीहड़तों 
िो समथ्टन या दया िे आधार पर या 
इमीगे्शन लनयमों से बािर हिसी अनय 
आधार पर यूिे में रिने िे ललए आवेदन 
िरने िे बारे में सलाि लेनी चाहिए। 
वात्पस घर जाने पर दरुय्टविार से डर रिी 
महिलाएँ भी शरण या मानवीय सरुषिा िा 
दावा िरने िे बारे में सलाि ले सिती िैं। 
आपिो यिेू में बने रिने िे ललए आवेदन 
आपिे वीज़ा िी अवलध समाप्त िोने से 
पिले जमा िरना चाहिए। आप अभी भी 
देरी से या 'समय से बािर' आवेदन िरने 
िे ललए सलाि ले सिते िैं लेहिन आपिो 
देरी िे ललए िारण िी रयाखया िरनी 
िोगी। 

इमीगे्शन, शरण, और लाभों िे लनयम 
और प्रावधान बदल सिते िैं इसललए 
आपिो िमेशा इन मामलों पर सलाि लेनी 
चाहिए। 

आपिो खजतनी जलदी संभव िो सिे सिी 
तरि से योगयता प्राप्त इमीगे्शन सेवा या 
विील से संपि्ट  िरना चाहिए, अच्ा िोगा 
खजसे साव्टजलनि आलथ्टि सिायता लमलती 
िो (लीगल एड िे तित)। वे आपिो 
सलाि दे सिें गे हि आपिे यूिे में रिने 
िे बारे में आगे कया िरना िै। इस बारे 
में सलाि िे ललए हि यि मदद ििाँ से 
लेनी िै, और इसिे तथा असाइलम सपोर्ट 
(शरण में समथ्टन) सहित आवास और 
त्वत्ीय सिायता ति पिँुचने िे बारे में 
सामानय सिायता िे ललए, BME (अशे्त 
और जातीय अलपसंखयि) महिलाओ ंिे 
और इमीगे्शन से सबंलधत सलाि देने वाले 
संगठनों से संपि्ट  िरें। 

इमीगे्शन िे बारे में अलधि जानिारी 
िे ललए, www.ukba.homeoffice.gov.
uk/while-in-uk/domesticAbuse/ 
पर जाएँ या इस पते पर ईमेल िरें: 
UKBApublicenquiries@ukba.gsi.gov.
uk. आप यूिे बॉड्टर एजेंसी से रेललफ़ोन 
द्ारा इस नंबर पर संपि्ट  िर सिते िैं: 
0870 606 7766.

http://www.ukba.homeoffice.gov.uk/while-in-uk/domesticAbuse/
http://www.ukba.homeoffice.gov.uk/while-in-uk/domesticAbuse/
mailto:UKBApublicenquiries%40ukba.gsi.gov.uk?subject=
mailto:UKBApublicenquiries%40ukba.gsi.gov.uk?subject=
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6. ‘सममान’ आधाररत हिंसा/दरुय्टविार 
(HBV)

‘सममान’ आधाररत हिंसा या ‘सममान’ 
आधाररत अपराध, हिंसा िा ऐसा िाय्ट 
िोता िै खजसे दरुय्टविार िरने वाले द्ारा 
पररवार/समुदाय िे ‘सममान’ िी रषिा 
िरने या बचाने िे ललए हिया गया बताया 
जाता िै। इन अपराधों में शालमल िैं:

 • घरेल ूऔर यौन हिंसा
 • जबरन त्ववाि
 • यौन उतपीड़न
 • सामाखजि असवीिृलत और त्वसताररत 
पररवार या समदुाय िे सदसयों द्ारा िी 
गई लनयंत्रित और दरुय्टविार िरने वाली 
अपमानजनि प्रथाओं िे अनय रूप 

महिलाओ ंिे साथ ‘सममान’ आधाररत 
हिंसा (Honour Based Violence - 
HBV) िो सिती िै यहद उन पर 
पारंपररि सांसिृलति और धालम्टि 
उममीदों िा पालन न िरने िा आरोप 
लगाया जाता िै, खजनमें उदािरण िे ललए 
लनमनललखित शालमल िैं:

 • शृंगार िरना या पखचिमी िपड़े पिनना
 • िोई पे्रमी िोना या हिसी  
ऐसे परुुष िे साथ अिेले देिा जाना  
जो पररवार िा सदसय निीं िै

 • शादी से बािर गभ्टवती िो जाना 
 • हिसी अलग धम्ट या राष्टीयता से हिसी 
रयत्ति िे साथ संबंध िोना

 • जबरन त्ववाि िो मना िरना 
 • अफवािें/अनपुयुति ढंग से िाम िरते 
देिा जाना

‘सममान’ आधाररत हिंसा में, जोखिम बड़े 
िो सिते िैं कयोंहि त्वसताररत पररवार 
या समदुालयि नेरवियों में एि से ज़यादा 
दरुय्टविार िरने वाले िो सिते िैं, जो 
महिलाओ ंिे साथ उतपीड़न या दरुय्टविार 
में अलधि संगहठत िो सिते िैं। पररवार 
या समदुाय में अनय लोग पीहड़त पर 
दरुय्टविार वाली खसथलतयों में वापस आने 
िा दबाव डाल सिते िैं या उनिा समथ्टन 
िरने में असफल रि सिते िैं।

पीहड़तों िो अपनी और अपने 
बचचों िी सरुषिा िरने िे ललए  
ततिाल मदद माँगनी चाहिए।
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7. जबरन त्ववाि 

जबरन त्ववाि तब िोता िै जब हिसी 
िा उसिी इच्ा िे त्वरुद्ध और उसिी 
अनमुलत िे त्बना हिसी िे साथ त्ववाि 
िर हदया जाता िै। जबरन त्ववाि ऐसा 
त्ववाि िोता िै खजसमें पलत-पत्ी में से एि 
या दोनों त्ववाि िे ललए सिमलत निीं देते 
िैं, या उनमें सिमलत देने िी षिमता निीं 
िोती िै और दबाव शालमल िोता िै। इसमें 
शारीररि, यौन, मनोवजै्ालनि, त्वत्ीय और 
भावनातमि दबाव शालमल िो सिता िै। 

जबरन त्ववाि अरेंजड त्ववाि से बिुत 
अलग िोता िै। अरेंजड त्ववाि में, पररवार 
सालथयों िो चनुने और पररचय िरवाने 
में भलूमिा अदा िर सिते िैं। प्रबंध िो 
सवीिार िरना िै या निीं, इसिा फ़ैसला 
भावी पलत/पत्ी िा िोता िै। दसूरे शबदों 
में - धयान देने वाली मखुय बात िोती िै 
चनुाव - रयत्तियों िो िमेशा सवतंरि रूप से 
यि चनुने िा अलधिार िोना चाहिए हि 
उनिें हिस से त्ववाि िरना या निीं िरना 
िै। 
 
िु् मामलों में, लोगों िो इस जानिारी 
िे त्बना त्वदेश लेजाया जाता िै हि उनिा 
जबरन त्ववाि िर हदया जाएगा। िो सिता 
िै उस देश में पिँुचने पर उनिा पासपोर्ट 
उनसे ले ललया जाए और शायद बताया 
जाए हि उनिें वापस घर जाने िी अनमुलत 
निीं िै। 

यहद आपिा या आपिी पिचान िे हिसी 
रयत्ति िा जबरन त्ववाि हिया जा रिा 
िै तो त्वशेष सिायता सेवाएँ और िाननूी 
िार्टवाइयाँ उपलबध िैं। इसमें जबरन त्ववाि 
िो रोिने या जबरन त्ववाि िो ्ोड़ने 
में आपिी मदद िरने िे ललए हदवानी 
अदालत िा आदेश िालसल िरना शालमल 
िै। यहद आप लचंलतत िैं, तो आपिो हिसी 
ऐसे रयत्ति िो बताना चाहिए खजस पर 
आप भरोसा िरते िैं जसेै हि अधयापि, 
पलुलस या हिसी त्वशेषज् समथ्टन संगठन 
से संपि्ट  िरें (पत्रििा िे अतं में सचूी 
देिें)।

आप साउथॉल बलिै लससरस्ट से  
020 8571 0800 पर संपि्ट  िर सिते िैं 
या उनिें info@southallblacksisters.
co.uk पर ईमेल िर सिते िैं।

सरिार िा फोस्टड मरैरज यूलनर (जबरन 
त्ववाि इिाई) यूिे और त्वदेश में जबरन 
त्ववाि िे लशिार बनने िे जोखिम में, या 
जोखिम िी संभावना वाले त्रिहरश नागररिों 
िो सिायता और जानिारी प्रदान िरने िे 
ललए खज़ममेदार िै। आप उनसे  
0207 008 0151 पर संपि्ट  िर सिते  
िैं या उनिी वबैसाइर 
www.fco.gov.uk/forcedmarriage पर 
जाएँ।

mailto:info%40southallblacksisters.co.uk?subject=
mailto:info%40southallblacksisters.co.uk?subject=
http://www.fco.gov.uk/forcedmarriage
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8. दिेज से सबंलंधत दरुय्टविार 

िु् मामलों में, त्ववाि िे समय पया्टप्त 
दिेज न लाने िे िारण महिलाओ ंिा 
उतपीड़न या उनिे साथ दरुय्टविार भी 
हिया जा सिता िै, भले िी यि जबरन 
त्ववाि था या निीं।

हिसी भी प्रिार िा दरुय्टविार सवीिाय्ट 
निीं िै और आपिो पलुलस और महिला 
संगठनों, त्वशेष रूप से BME (अशे्त और 
जातीय अलपसंखयि) महिलाओं िी सेवाओ ं
से मदद लेनी चाहिए। यहद आप अपना 
दिेज वात्पस लेने िा दावा िरना चािें या 
अपनी रषिा िे ललए अदालत िा आदेश 
माँगना चािें तो हिसी पाररवाररि विील 
िी भी सलाि लें।

आप साउथॉल बलिै लससरस्ट से  
020 8571 0800 पर संपि्ट  िर सिते िैं 
या उनिें info@southallblacksisters.
co.uk पर ईमेल भी िर सिते िैं।

अतयलधि दिेज िी माँगों में बड़ी 
निद रालश, सपंत्त्, आभषूण, या 
अनय िीमती वसतएँु प्रदान िरने 
िी ज़रूरतें शालमल िो सिती िैं।
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9. महिलाओ ंिा जननेरिीय अगंच्ेदन/
जननांग िो िारना (FGM)

महिलाओ ंिा जननेरिीय अगंच्ेदन 
(Female Genital Mutilation)/जननांग 
िो िारने में गैर लचहितसिीय िारणों िे 
ललए महिला िे बािरी जननांग िो परूी 
तरि से िरा देना या महिला िे जननांगों 
िो िोई अनय नुिसान पिँुचाना शालमल 
िोता िै। यि यिेू में एि अपराध िै, भले 
िी रयत्ति िो अगंच्ेदन िे ललए त्वदेश 
लेजाया जाता िै। इसे िभी-िभी महिलाओ ं
िा ितना या 'सनुना' भी ििा जाता िै। 

यहद आपिो FGM िा जोखिम िै या 
आप हिसी िे बारे में लचंलतत िैं खजसे 
यूिे में या त्वदेश में FGM िा जोखिम 
िो सिता िै, तो हिसी ऐसे पेशेवर से 
बात िरें खजस पर आप भरोसा िरते िों 
जसेै हि िोई अधयापि, नस्ट या डॉकरर, 
या इसिी पलुलस या सामाखजि देिभाल 
सेवाओं िो ररपोर्ट िरें। आप BME 
महिलाओ ंिे त्वशेषज् संगठन या हिसी 
त्वशेषज् FGM खकललनि से भी संपि्ट  िर 
सिते िैं। 

आप www.forwarduk.org.uk/
resources/support/well-woman-
clinics पर जािर अपने नज़दीि िा िोई 
त्वशेषज् खकललनि ढँूढ़ सिते िैं।

FGM िे गभंीर सवास्थय से 
सबंलंधत पररणाम भी िोते िैं, 
अगंच्ेदन िे समय, खजसमें 
सरंिमण िा जोखिम शालमल िै, 
और जीवन में बाद में इसिे 
िारण लबें समय िी असमथ्टता, 
गभा्टवसथा और प्रसव में गभंीर 
समसयाएँ, और यिां ति हि 
मौत भी िो सिती िै।

http://www.forwarduk.org.uk/resources/support/well-woman-clinics
http://www.forwarduk.org.uk/resources/support/well-woman-clinics
http://www.forwarduk.org.uk/resources/support/well-woman-clinics
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10. आपिे ललए मदद 

िम जानते िैं हि हिसी दरुय्टविार वाले 
ररशते िो ्ोड़ना हितना मुखशिल िो 
सिता िै; पररवार और समदुाय िे सदसयों 
से सांसिृलति या धालम्टि दबाव िो पार 
िरना, और आपिी इमीगे्शन खसथलत और 
सिायता ति पिँुच िे बारे में लचंताएँ। 
आपिो मदद माँगने में डरना निीं चाहिए। 

यहद आप अगें्ज़ी निीं बोल सिते िैं, 
तो अलधितर वधैालनि एजेंलसयाँ आपिो 
सवतंरि दभुात्षया प्रदान िर सिें गी। यहद 
आप लचंलतत िैं हि दभुात्षया आपिे 
पररवार िो आपिे बारे में बता देगा, तो 
आप हिसी अलग दभुात्षए िी माँग िर 
सिते िैं। 

यि एजेंलसयाँ आपिे ललए उपलबध िाननूी 
त्वकलपों िो देि सिें गी, खजनमें आपिे 
साथ दरुय्टविार िरने वाले रयत्ति पर 
अपरालधि िार्टवाई िरना और आपिे तथा 
आपिे बचचों िी रषिा िे ललए हदवानी या 
पाररवाररि अदालत िे आदेश शालमल िैं। 
ये एजेंलसयाँ लनमनललखित पर भी सलाि दे 
सिती िैं:

 • आवास
 • पसेै से संबंलधत मदेु्
 • िदु िो नुिसान पिँुचाने सहित, 
सवास्थय और मानलसि सवास्थय

 • सामाखजि देिभाल
 • शखैषिि और बचचों िी ज़रूरतें

यहद आप घर पर रि रिे िैं, तो भत्वषय 
िे ललए िु् योजनाएँ बनाना मित्वपूण्ट िै 
कयोंहि िो सिता िै हि आपिो दरुय्टविार 
िे िारण घर ्ोड़ना पड़े। लनमनललखित 
चीज़ों िो सरुखषित रूप से घर पर या हिसी 
भरोसेमंद दोसत िे पास रिें:

 • मित्वपूण्ट दसतावेज़ जसेै हि जनम 
प्रमाण-परि, ड्ाइत्वंग लाइसेंस, पासपोर्ट, 
इमीगे्शन दसतावेज़, अदालत िे आदेश 
और िाननूी, संपत्त् िे और त्वत्ीय 
िागज़ात, और अलतररति रेिहडर और 
डेत्बर िाड्ट

हिसी ऐसे रयत्ति से बात िरें 
खजस पर आप भरोसा िरते  
िैं और दरुय्टविार िे बारे में 
पलुलस या त्वशेषज् घरेल ूया यौन 
हिंसा सगंठन या सलाििार िो 
ररपोर्ट िरें
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 • आपिे और आपिे बचचों िे ललए िपड़ों 
वाला एि बगै और सामने वाले दरवाजे़ 
और िार िी एि अलतररति चाबी, 
मोबाइल फोन, रेिहडर िे साथ परूा 
भरा िुआ, निदी और अनय मित्वपणू्ट 
वसतएँु जसेै हि डॉकरर द्ारा ललिी 
अलतररति दवाइयाँ

यहद आपिो घर ्ोड़ना पड़े और आप ये 
सामान अपने साथ न लेजा सिें  तो लचंता 
मत िरें - आप िमेशा इसे लेने िे ललए 
पलुलस िे साथ वात्पस आ सिते िैं। 

यहद ऐसा िरना सरुखषित िो तो अपने 
बचचों िो अपने साथ लें। यहद निीं, तो 
मदद िे ललए पलुलस, हिसी पाररवाररि 
विील और घरेल ूदरुय्टविार वाली महिलाओ ं
िे संगठन या सलाििार से संपि्ट  िरें। 

तीन सरुखषित सथानों िे बारे में सोचें जिाँ 
आप हिसी आपात खसथलत में जा सिते िैं:

 • पलुलस सरेशन
 • हिसी दोसत िा घर 
 • महिलाओ ंिे ललए शरण या घरेलू/यौन 
हिंसा समथ्टन एजेंसी
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11. मदद और समथ्टन

आपातिालीन नंबर और घरेल ूहिंसा 
िेलपलाइन 

 • पलुलस, एमबुलेंस और फायर त्रिगेड: 
999 (फ्ीफोन, 24 घंरे)

 • राष्टीय घरेल ूहिंसा िेलपलाइन:  
0808 2000 247 (फ्ीफोन, 24 घंरे)  
त्वमेनस एड और ररफयूज िे बीच 
साझेदारी में चलाई जाती िै 

त्वशेषज् िेलपलाइनें 

 • साउथॉल बलिै लससरस्ट  
(Southall Black Sisters) 
घरेल/ूयौन हिंसा, जबरन शादी,  
दिेज से संबंलधत दरुय्टविार, FGM  
(महिलाओं िा जननेरिीय अगंच्ेदन), 
HBV (सममान आधाररत अपराध) और 
इमीगे्शन/ िोई सिारा निीं समसयाओ ं
िा सामना िर रिी BME (अशे्त और 
जातीय अलपसंखयि) महिलाओं िे ललए 
िेलपलाइन: 020 8571 0800
वेबसाइर: www.southallblacksisters.
org.uk

 • जबरन त्ववाि इिाई  
(Forced Marriage Unit) 
िेलपलाइन: 0207 008 0151
वेबसाइर: www.fco.gov.uk/
forcedmarriage 

 • पी्ा िरने िे बारे में िेलपलाइन 
(Stalking Helpline) 
िेलपलाइन: 0808 802 0300
वेबसाइर: www.stalkinghelpline.org

 • बलातिार िा संिर (Rape Crisis) 
(इंगलैंड और वेलस)  
िेलपलाइन: 0808 802 9999
(फ्ीफोन) वेबसाइर:  
www.rapecrisis.org.uk

उत्री आयरलैंड, सिॉरलैंड और वेलस 
िे ललए िेलपलाइन 

 • उत्री आयरलैंड िी महिलाओ ंिी 
सिायता 24 घंरे घरेल ूदरुय्टविार 
िेलपलाइन
िेलपलाइन: 028 9033 1818 

 • सिॉहरश घरेलू दरुय्टविार िेलपलाइन
िेलपलाइन: 0800 027 1234 

 • परेू वेलस में घरेल ू 
दरुय्टविार और यौन हिंसा  
(वेलश महिलाओ ंिी सिायता)  
िेलपलाइन: 0808 80 10 800 

 • Dyn वेलस/Dyn लसमरु  
िेलपलाइन: 0808 801 0321

 • BAWSO (वेलस में BME महिलाओ ंिे 
ललए)  
िेलपलाइन 0800 731 8147 (24 घंरे)

 • रेप रिाइलसस सिॉरलैंड  
(Rape Crisis Scotland) 
िेलपलाइन: 08088 010302  
(फ्ीफोन)

 • उत्री आयरलैंड रेप रिाइलसस और 
यौन दरुय्टविार िें रि
िेलपलाइन: 028 9032 9002  
(फ्ीफोन)

http://www.southallblacksisters.org.uk
http://www.southallblacksisters.org.uk
http://www.stalkinghelpline.org
http://www.rapecrisis.org.uk
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FGM

 • महिलाओ ंिे सवास्थय अनुसंधान 
एवं त्विास िे ललए फाउंडेशन 
(Foundation for Women’s Health 
Research & Development - 
FORWARD)  
िेलपलाइन: 020 8960 4000
वेबसाइर: www.forwarduk.org.uk 

 • मेट्रोपोललरन पुललस
(बचचों िे साथ दरुय्टविार िी जाँच िी 
िमाँड/प्रोजेकर अज़रेु)  
िेलपलाइन: 020 7161 2888

इमीगे्शन, शरण और िोई  
सिायता निीं

 • साउथॉल बलिै लससरस्ट
िेलपलाइन: 020 8571 0800
वेबसाइर: www.southallblacksisters.
org.uk

 • आप्रवालसयों िे िलयाण िे ललए 
संयतुि पररषद (Joint Council for the 
Welfare of Immigrants) 
िेलपलाइन: 020 7251 8708

 • शरण में सिायता (Asylum Aid)
िेलपलाइन: 0207 354 9264

अनय

 • रिोिन रेनबो (Broken Rainbow) 
(लेखसबयन, गेय, बाय-सेकसुअल, 
ट्रांसजेंडर िे ललए)  
िेलपलाइन: 0300 999 5428

 • परुुषों िी सलाि लाइन  
(Men’s Advice Line) 
िेलपलाइन: 0808 801 0327

 • ररसपेकर एडवाइस लाइन  
(Respect Advice line) 
(उन लोगों िो जानिारी और सलाि 
पेश िरने वाली िेलपलाइन  
जो अपने सालथयों िे साथ दरुय्टविार 
िरते िैं और बंद िरने िे ललए मदद 
चािते िैं)  
िेलपलाइन: 0808 802 4040

 • चाइलडलाइन (Childline) (बचचों िे 
ललए 24 घंरे िेलपलाइन)  
िेलपलाइन: 0800 1111

 • समरैररनस (Samaritans)  
(यहद आप उदास में मिससू िर रिे 
िैं तो 24 घंरे चलने वाली िेलपलाइन) 
िेलपलाइन: 08457 90 90 90 

 • एन रिाफ़र ट्रसर  
(The Ann Craft Trust) 
(पढ़ने में असमथ्टतता वाले लोगों िी 
दरुय्टविार से सरुषिा)  
िेलपलाइन: 0115 951 5400

 • रेसपाँड (Respond) (पढ़ने में असमथ्टता 
वाले लोगों, उनिे पररवारों, सदमे और 
दरुय्टविार से प्रभात्वत देिभाल िरने 
वालों और पेशेवरों िी सिायता िरते 
िुए) िेलपलाइन: 0808 808 0700 

 • वॉयस यिेू (Voice UK) (पढ़ने में 
असमथ्टता वाले लोगों और अनय 
असरुखषित लोगों िी मदद िरते िुए 
खजनिोंने अपराध और दरुय्टविार िा 
सामना हिया िै)  
िेलपलाइन: 0845 122 8695

http://www.forwarduk.org.uk
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